
جادوي نفوذ در دلھا

خود ما نیز به دنبال . گردندتمام افرادي كه ما با آنھا در ارتباطیم به دنبال گمشدة خود در اين دنیاي بزرگ مي

ترين لحظات ھا و به ياد ماندنيكنیم اين دقايق از بھترينكسي ھستیم كه اگر اوقاتي را با او سپري مي

خود و سپس از اطرافیان بیشتر باشد ارتباطمان شكل بھتري به خود زندگي مان باشد و ھر چه شناخت ما از 

ھاي بعدي مان را بشناسیم شايد بتوانیم از تنش و درگیرياگر بتوانیم در چند برخورد اول مخاطب. گیردمي

. جلوگیري كرده باشیم و يا شايد سرعت برقراري ارتباطمان بیشتر باشد

لمسي تقسیم كنیم و اين از -٣سمعي -٢بصري -١م به سه دسته توانیافراد را از نظر روحي مي

ممكن است كسي ھر سه حالت را داشته باشد اما به طور حتم يكي از . باشدھا ميترين دانستنيضروري

: اندھا چگونهحالا ببینیم كه اين كیفیت. اين حالتھا غالب است

: افراد بصري

سريع صحبت . ھاي ديداري توجه دارند و تصاوير براي آنھا اھمیت بیشتري داردفیتاين افراد بیشتر به كی

گويند كه اي ميكنند به گونهكنند و ھر آنچه را تعريف مياز حركات دست بسیار استفاده مي... كنند ومي

. مخاطب تصوير آن را در ذھن خود ببیند

ھیجان . سپارندكلام و طنین و آھنگ را به خاطر مي. ه دارندھا توجاين افراد بیشتر به شنیده:افراد سمعي

. كنند كه بیانشان شیوا و رسا باشدكنند و سعي ميآھسته صحبت مي. كمتري دارند

. كننداند صحبت ميھاي لمسي توجه دارند و از آنچه لمس كردهاين افراد بیشتر به كیفیت: افراد لمسي

براي . تر استاحساس آنھا از ديگران عمیق. توان در آنھا ديدت و سستي را ميخیلي آرامند حتي يك نوع رخو

: شناخت اين افراد تنھا كافیست اين قصه را به دقت بخوانید

روند و ھنگامي كه برگشتند كافي است كه ھاي حسي متفاوت با ھم به باغي ميسه دوست با كیفیت

آسمان آبي و . آنقدر زيبا بود كه حد نداشت: گويدبود؟ نفر اول مياز ھر يك از آنھا بپرسیم كه گردش چطور 

، او آفرين... كاش با خودمان دوربین برده بوديم. درختھا سرسبز، آب آنقدر زلال بود كه كنار رودخانه معلوم بود

شھر دور باشد و آدم واقعاً نیاز دارد گاھي از سر و صداي : كندنفر دوم اينگونه تعريف مي. يك فرد بصري است

... خواندندتر ميھا قشنگباور كن پرنده. صداي رودخانه آنقدر لذتبخش بود. به صداي طبیعت گوش دھد

در آن سايه خنك كه روي پوستمان وزش : گويدنفر سوم مي. درست حدس زديد، او يك فرد سمعي است

اين كه ديگر ... برديمرا در آب خنك فرو ميكرديم و از ھمه بھتر وقتي بود كه پاھايماننسیم را كاملاً حس مي

توان اين حالتھا را در افراد مختلف متوجه شديد كه به راحتي مي. او يك فرد لمسي است. تر بوداز ھمه راحت

. كندتر و صمیمیت و تأثیر گذاري بیشتر كمك ميحال دانستن اين موضوع شما را در ارتباط قوي. تشخیص داد

اين به معناي خلاف میل خود . از افراد بايد مثل خودش و براساس كیفیت حسي خودش رفتار كردبا ھر تیپي 

اگر لازم است از رئیس خود چیزي بخواھید، فرزندتان را . ، بلكه براي تأثیرگذاري بیشتر استعمل كردن نیست

ه با ھر كسي با كیفیت در مورد موضوعي نصیحت كنید و يا ھمسر خود را راھنمايي كنید با دانستن اين ك

. توانید ارتباط برقرار كنید و اطلاعات لازم را انتقال دھیدحسي متفاوت چگونه رفتار كنید، بھتر مي

ھا عاشق بصري. كنند؟ افراد بصري به ھر آنچه به چشم آيد بیشتر توجه ميھا چگونه رفتار كنیمبا بصري

به اين كه از ديد ديگران . مندندبه كاغذ كادو و ھديه علاقه. ستنددوستدار ھديه دادن و ھديه گرفتن ھ. گل اند

توضیح و . بايد خلاصه صحبت كرد. تر بودھا بايد پرشورتر و پرھیجانبا بصري. دھنداند، خیلي اھمیت ميچگونه

ھا كادو براي بصري. از حركات دست و چھره در ھنگام صحبت بھره ببريد. بردتفسیر زياد حوصلة آنھا را سر مي

ھاي شُل و وِل متنفرند و رفتاري مؤدبانه و محترمانه داشته باشید به احترام آنھا بلند شويد، آنھا از آدم. ببريد

. اندعاشق ھیجان

به اظھار . به گفتار مؤدبانه و محترمانه. ھا توجه دارندھا به شنیده؟ سمعيھا چگونه رفتار كنیمبا سمعي
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تر ھا كمي آرامبا سمعي. دھندبه موسیقي و صداي خوش توجه نشان مي» .وستت دارمبه د«علاقه گفتاري 

دوستت «و » آفرين«يك . تان بیشتر كلامي باشدتشويق. شمرده و متین باشید. ھا صحبت كنیداز بصري

تلقي ادبيتند صحبت كردن با آنھا بي. ارزدمي» يك ھديه«براي يك سمعي ھزار مرتبه بیشتر از » دارم

. شودمي

؟ ھا چگونه رفتار كنیمبا لمسي

. اما در ملايمت آنھا متانت است. ھا شل و ولندآنقدر كه به نظر بعضي. ھا بسیار ملايم اندلمسي

. ھا را بايد در آغوش كشیدلمسي. كنند خیلي میانه گرمي دارندھا به آنچه با دست حس ميلمسي

توان محبت را به آنقدر كه با نوازش و در آغوش كشیدن و بوسیدن مي. دستانشان را به گرمي فشرد

. ھا ملايم صحبت كنیدبا لمسي. اين كار میسر نیست» ھديه«و » دوستت دارم«ھا ابراز كرد با لمسي

اما مواظب باشید درست. توانیم شاد كنیم، ھمة عزيزانمان را ميمثل اين كه ديگه بھتر از اين نمیشه

. تشخیص دھید
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